FOLOSIREA ELECTRICITATII:

CABLURI S| STECHERE

Santierul este diferit de casa in care locuiesti: este un loc
de munca frecventat de multi lucratorii, expus la
intemperii, lovituri, pericole si situatii neprevazute.

Prin urmare componentele si materialele electrice sunt
foarte diferite de cele folosite acasa, de aceea pe santier
nu se folosesc prize multiple sau reductii, ci se va folosi
tabloul de alimentare.

In concluzie: sistemul electric de pe santier trebuie sa fie
fiabil si sigur, rezistent si adecvat la riscurile specifice
muncii pe santier.

FOLOSIREA ELECTRICITATII:

CABLURI SI STECHERE 2

Inainte de a folosi cablurile controleaza
intotdeauna, daca se afld in stare buna. Daca sunt
deteriorate sau lipite cu banda adeziva, nu le tdia
sinu le reconecta.

Nu este de datoria ta: raporteaza problema sefului
tau.

Prizele si stecherele prelungitoarelor trebuie sa se
incadreze in normele de siguranta

FOLOSIREA ELECTRICITATII:
CABLURI SI STECHERE

Prin locurile de deplasare rezervate persoanelor,

agata prelungitorul de curent la o inaltime de cel

putin 2 metri, pe cand prin locurile rezervate
deplasarii mijloacelor mecanice, prelungitorul
trebuie sa se afle la o indltimea ce depaseste 5
metri si sa fie semnalizat.

FOLOSIREA ELECTRICITATII:
CABLURI SI STECHERE

Desfasoard intotdeauna complet prelungitorul,
vei evita supraincalzirea acestuia.

In cazul in care cablurile sunt expuse pe sol,
protejeaza-le cu doua scanduri, flancandu-le
din ambele parti.

Nu intide niciodata cablurile pe sol in locurile
pe unde trec mijloacele mecanice sau
automobilele.
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FOLOSIREA ELECTRICITATII:
CABLURI SI STECHERE

Introdu stecherul in tabloul electric.

Priza de 220V e albastrd, iar cea de 380 V e rosie.
Tnainte de a introduce sau a extrage stecherul,
scoate priza de sub tensiune, rotind intrerupatorul
catre stanga in pozitia 0.

Extrage stecherul din priza, fara a-l trage de cablu.
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FOLOSIREA ELECTRICITATII:
CABLURI S| STECHERE

Cand scoti cablul din priza si il infasori, incepe
intotdeauna de la tabloul electric, in asa fel incat
cablul sa nu rdmana sub tensiune.

Violet: 24 volti
Albastru: 220 volti
Rosu: 380 volti

FOLOSIREA ELECTRICITATII:
CABLURI SI STECHERE

In ambiente foarte umede sunt uzate ustensile
electrice cu un voltaj ce nu depaseste 50 V si
becuri electrice care sa nu depaseasca 24V

FOLOSIREA ELECTRICITATII:
CABLURI S| STECHERE

Echipamentele de joasa tensiune si lampile
portabile sunt cuplate la un transformator
portabil.

Aseazd lampile in maniera adecvata si in asa fel
incat sa fie protejate de lovituri si picaturi de
apa.
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Aseazd scandura de tdiat pe un suport de Traseaza pe scandura linia de taiere, cu Asigura-te ca lama ferdstraului este corect Aseaza ferastraul pe semnul facut (linia de incepe taierea formand o crestatura (o brazdd)  Aminteste-ti sa folosesti (si s lucrezi cu) toata
sprijin robust si comod. ajutorul unui echer. aplicata.. taiere), folosind degetul mare pentru a-l de-a lungul liniei de taiere, actionand o lungimea lamei.
Daca scandura e prea lunga sau grea, cere Daca gasesti un nod, evita-l: eventual orienta. Incepe taierea cu o prima miscare presiune corespunzatoare (dar fara a forta).
ajutorul unui coleg. intoarce scandura. catre inapoi. Dintii lamei trebuie sa alunece pe suprafata de
taiere.
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TAIEREA CU AJUTORUL FERASTRAULUI
CIRCULAR

TAIEREA CU AJUTORUL FERASTRAULUI
CIRCULAR

TAIEREA CU AJUTORUL FERASTRAULUI
CIRCULAR

Pentru a fi siguri ca bucata in lucru se
"deschide”, controleaza ca distanta dintre
cutitul divizor din spatele discului si acesta
sa nu fie mai mare de 3 mm.

in mod stabil si in afara zonei de trecere.
Elibereaza bancul de lucru al ferastraului de
eventualele materiale prezente: suprafata de
lucru trebuie sa fie libera si curata. Aria de
lucru trebuie sa fie intotdeauna curata pentru
a evita obstacularea.

indeparteaza persoanele care se afla eventual
in apropierea ferastraului.

Controleaza ca ferastraul circular sa aiba
sigurantele electrice obligatorii.
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Aseaza ferastraul circular pe o suprafata plana,

TAIEREA CU AJUTORUL FERASTRAULUI
CIRCULAR

Asigura-te ca scandura de tdiat nu are cuie
sau incrustatii.

Fii atent la eventualele noduri aflate de-a
lungul liniei de taiere.

Traseaza linia de tdiere ajutandu-te de un
echer.
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TAIEREA CU AJUTORUL FERASTRAULUI
CIRCULAR

Porneste ferastraul.
Asigura-te ca aparatoarea discului sa fie

intotdeauna sprijinita pe scandura de tdiat.
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TAIEREA CU AJUTORUL FERASTRAULUI
CIRCULAR

TAIEREA CU AJUTORUL FERASTRAULUI
CIRCULAR

TAIEREA CU AJUTORUL FERASTRAULUI
CIRCULAR

Impinge scandura catre disc in mod M
constant, tinand intotdeauna mainile
departe de acesta.

O data terminat procesul de tdiere,
fncearca sa ajuti deschizatura scandurei si

evita ca peretii taieturii sa forteze lama.

Opreste ferdstraul si curata cu atentie
suprafata de lucru.
Mentine intotdeauna curat si liber bancul de

Pentru a tdia scanduri lungi cere ajutorul unui lucru.

coleg.
Pentru a apropia de disc bucati mici, foloseste
fmpingatoare sau stinghii de lemn.
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MANIPULAREA MANUALA MANIPULAREA MANUALA MANIPULAREA MANUALA MANIPULAREA MANUALA MANIPULAREA MANUALA MANIPULAREA MANUALA

Evalueaza bine greutatea incarcaturii ce
urmeaza sa fie transportata.

Daca aceasta cantareste prea mult (mai mult

de 30 kg) sau nu se poate manipula, cere
ajutorul unui coleg.

Cadrul Didactic

Exemple de greutati:

o caramida plina =2,7 kg

0 galeata de mortar plina =20 kg

un teanc de scanduri de sustinere =40 kg
un sac de ciment =25 kg

un cub de beton (muchie de 15 cm) =10 kg
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Fiecare incarcdtura are modul sdu corect de a fi
transportata.
Cand se ridica incarcatura trebuie sa fii
intotdeauna atent sd nu fortezi coloana
vertebrala.

e sprijina-te bine pe picioare,

e tine picioarele indoite si spatele drept,

e tine incarcdtura langa corp,

e evitd rasucirile de bust.
Evita umplerea excesiva a sacilor sau a roabei.
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Cand transporti pe umar scanduri, popi de
sustinere, scari mobile etc, inclina-le in asa
fel incat sa nu iti lovesti colegii de munca.
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Incarca roaba incat si nu cada din
material pe durata transportului.

Pentru a transporta saci de liant sau
materiale voluminoase, grele sau fragile,
aseaza stinghii de lemn pe roaba pentru a
usura depozitarea si ridicarea.
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Tine roaba cu bratele intinse si impinge-o
facand presiune pe picioare.

La coborare fii atent sa nu te impiedici.
Evita sa treci cu roaba peste scanduri,
pasarele sau peste postatii mai putin sigure.
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INCARCAREA S| DESCARCAREA
MIJLOACELOR DE TRANSPORT MARFA

Pozitioneaza camionul pe un teren plan si
solid cat mai aproape de macara, pentru a
evita ingreunarea procesului de incarcare.
Fii atent sa nu pozitionezi camionul in
apropierea sapaturilor deschise.

Daca folosesti automacaraua, fii foarte atent
la prezenta firelor electrice aeriene
neizolate.
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INCARCAREA S| DESCARCAREA
MIJLOACELOR DE TRANSPORT MARFA

Stand la o anumita distanta de camion, colaboreazd cu
macaragiul indicand coboararea incarcaturii la o distanta
de 50/60 cm deasupra platformei.

Nu sta niciodata sub incarcatura.

Urca-te pe platforma si indruma manevrele macaragiului.

Pentru a urca sau a cobori de pe platforma foloseste o
scara, fii atent sa nu aluneci, curata talpile pantofilor si
treptele scarii.

Nu te urca niciodata pe materialele deja presente pe
platforma.

Fii atent sa nu tragi sau sa impingi incarcatura agdtata de
lanturile macaralei.

2 INCARCAREA $I DESCARCAREA 3 INCARCAREA $I DESCARCAREA 4
MIJLOACELOR DE TRANSPORT MARFA MIJLOACELOR DE TRANSPORT MARFA
Il

Pentru a incarca sau a descarca manual
fncarcaturi superioare a 30 kg sau
voluminoase, cere ajutorul unui coleg,
discutand in prealabil modul in care se va
actiona.
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HR® |

Incarcarea se va incepe intotdeauna din
spatele cabinei.

Incarcaturile simple (ex. o betoniera sau un
ferastrau circular) vor fi legate cu fermitate
de marginea fixa din spatele cabinei.

Daca este vorba de un utilaj greu, aseaza-I
la jumatatea platformei..

Roabele trebuie sa fie asezate cu fata in jos
sau in picioare.
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INCARCAREA $I DESCARCAREA
MIJLOACELOR DE TRANSPORT MARFA

INCARCAREA S| DESCARCAREA
MIJLOACELOR DE TRANSPORT MARFA

Inainte de a incarca barne sau scanduri, aseaza
cateva traverse de lemn pentru a facilita
trecerea chingilor sau a funiilor pe sub acestea.

Greutatea incarcaturii nu trebuie sa depaseasca
capacitatea camionului, cere informatii sefului.
Incarcatura poate iesi in afara doar prin spatele
camionului, insa nu poate depasi mai mult de 30%
din lungimea vehicului.

In partile laterale nu trebuie sa depaseasca unghiul
de deschidere al oglinzilor retrovizoare.

In cazul in care incarcatura depaseste lungimea
vehiculului, pune semnale vizibile la extremitate.
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LEGAREA S| RIDICAREA INCARCATURII 1 LEGAREA SI RIDICAREA INCARCATURII b LEGAREA S| RIDICAREA INCARCATURII 3
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Materialele de mici dimensiuni trebuie sa fie
transportate numai in recipiente sigure,
prevazute cu inchizatori. Nu folosi butoaie
metalice, cutii din lemn sau alte sisteme

Daca trebuie sa manevrezi o incarcatura deja
ridicatd, leaga-i inainte de a fi inaltata o coarda
si manevreaz-o de la distanta sau foloseste un

Leagd incarcatura cu chingi si lanturi trecandu-le p

Pune-ti manusile si controleaza daca dedesubtul acesteia si fixandule cu lat proteieazy  nedutorizate. Dupa prinderea incarcaturii, semnaleaza baston lung; in oricare dintre situatii stai In asteptarea incarcaturii ce urmeaza sa fie
lanturile si chingile sunt intr-o stare buna: chingile cu bucati de lemn de eventua]leli)e mchhii Pentru a ridica cutii cu echipamente, nu folosi macaragiului ridicarea acesteia la o distanta de departe de incarcatura. depozitats, aseaza cateva traverse de lemn
chingile nu trebuie s fie taiate sau rupte, ascutite. evitandu-se astfel tiierea acestora si niciodata manerele acestora, infasoara-le 50 cm de la sol pentru a controla daca este Pe durata descarcarii, nu te apropia niciodatd pentru a facilita depunerea materialelor.
. o ) . lanturile nu trebuie s fie deformate, iar T R " * s intotdeauna cu chingile din dotare. echilibrata, iar daca esti sigur de acest lucru, de incarcaturd inainte de a fi depusa pe sol. Pe Dupa depunerea incarcaturii, asteapta
F” atent |a reutatea |nd|cata e etlcheta rezenta ’ Contl’0|eaza ca dIStanta intre bucatlle de |emn Sa ﬁe ’
Alege impreuna cu macaragiul echipamentul pe chingi Sgu lanturi: nu trebu?e o3 depésepascé carligele trebuie sa se inchida cu arc destul de mare. ’ ’ Roabele vor fi ridicate numai de bratul cu care §emna|eaza ridicarea completa. Adur“atavrldlf:aru. mdgparteaza-te oAIe Ianga“ semnalul macaragiului pentru a o elibera si
g€ Impreuna cu macarag P : L . ’ functional. sta niciodats carli i de s3 sunt prevazute. Verifica intotdeauna ca punctul  Indeparteaza-te de langa incarcatura ce incarcatura chiar din momentul inceperii scoate franghiile cu atentie pentru a nu risipi
adecvat legérii incarcaturii capacitatea maxima a macaralei. ’ Nu agata niciodata carligul macaralei de sarma sau - —— : % 54 fie ridicats si indica ' i rocesului. Fii atent la maini, nu le introdu ’
5 ofi ist3 i Semnaleaza intotdeauna macaragiului de corzile ce leaga scandurile care urmeazi sifie ~ 9€ prindere sé nu fie deteriorat. urmeaza sd fie ridicata si indica acelasi lucru si pro L€ T materialul.
Daca eticheta nu exista nu avea incredere, g o i niciodats intre inelele lantului si carli
informeaza macaragiu' in vederea inlocuirii ch|ng|| eVentUaIeIe pr0b|eme, in Vederea transportate. p.,er,soa,\nelor pre\,zent.?’ eVItaI:]d riscul de ? 1 . ’ ’ g Fii ?ntotdeauna atent Ia Scripete.
sau a lantului substituirii ranite in cazul caderii materialelor de la inaltime
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SAPAREA MANUALA 1 BISAPAREA MANUALA 2 BSAPAREA MANUALA 3 IISAPAREA MANUALA 4
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1. Prinde coada lopetii cu amandoua mainile,
mana stanga mai jos la jumatatea cozii, iar mana
dreapta mai sus. (viceversa pentru stangaci).

2. ndoaie usor genunchii, tine spatele drept si
umple lopata.

Apuca tarnacopul cu amandoua mainile: de la
extremitatea cozii pentru a avea mai multa
fortd, iar pentru lovituri exacte, apuca-I cat
mai aproape de lama.

Introdu coada in gaura din lama lopetiii Aplica lama tarndacopului la extremitatea Controleaza sé nu se afle persoane in jurul
Fixeaz-o cu un cui pentru a Tmpiedica’ ' > Reazama co?da Iopﬁe;u be genurTc'hl, pentrua unde coada de lemn este mai subtire si tau, ridica tarnacopul deasupra capului catre
o i a.vgavmal mglta fqrt? impinge cu picioarele si e a3 se i ; SIS 3 spate si loveste terenul.

iesirea acesteia. ridica materialul tindnd spatele drept. Impinge-o pana se tixeaza.
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AMESTECAREA CU BETONIERA PAHAR 1 [l AMESTECAREA CU BETONIERA PAHAR 2 [l AMESTECAREA CU BETONIERA PAHAR 3 I AMESTECAREA CU BETONIERA PAHAR 4 [l AMESTECAREA CU BETONIERA PAHAR 5 I COMMAMESTECAREA CU BETONIERA PAHAR 6

Tnainte de a folosi betoniera controleazi dac existd
toate dispozitivele de protectie si daca porneste.
Daca lipsesc dispozitivele de protectie sau pare sa nu
functioneze, avizeaza seful de santier sau o persoana
cu mai multa experienta.
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Continua cu incdrcarea: intai toarna toata apa si
apoi introdu materialul cu lopata (nisip sau orice
alt material existent) in cuva betonierei

Cand betoniera functioneaza nu introdu
niciodata lopata in interiorul cuvei, in cazul in
care lopata se prinde intre lamele interne ale
acesteia, da drumul imediat lopetii.
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Betoniera trebuie sa fie asezata in mod stabil pe
o suprafata plana si solida. Trebuie sa lucreze
fiind ferm ancorata.
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langa betoniera
volanului de incdrcare si descdrcare (in acest fel
cand lucrezi cu o betoniera deschisa vei evita

in partea opusa
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O data efectuat amestecul, adu o roaba si Dupa golire spala bine betoniera, in asa fel
aseaz-o in fata betonierei, fiind foarte atent si incat sa nu fie udat tabloul electric.
asigurandu-te ca roaba sa nu se rastoarne pe

parcursul umplerii.
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Dozeaza cantitatile produsului in baza
indicatiilor primite si cu maxima exactitate.
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i bl A exagera nu inseamna a imbunatati
rezultatul. Nu amesteca niciodata produsele
= Prricotaso per Pambients chimice intre ele. ] ] ] ]
- Cand ai terminat de folosit un produs, inchide
- ba d - Echivalenze 1/10 = 10% bine recipientul
— — - ai intdi intreaba-| pe seful de santier sau o persoana Pe fi . PR . . : : .
; ’ e fiecare cutie a produsului chimic gasesti unul Consultati intotdeauna simbolurile = 209 < A .
Produsele chlmlce ce pOt.ﬂ mttalnllt.ﬁ pe uﬂn ?ntler cu mai multa experienta, cum se folosesc produsele. sau dous simbquFr)i de risc: sunt foar?e ’ (pictogra}nele) 175 = 20% Nu varsa produse chimice in recipiente
. N . . . . . . — [0) R . . v .
sunt tot mai numeroase si sunt ultilizate in diverse  citeste intotdeauna instructiunile despre dozaje, imbortante. invata s& e deslusesti semificatul si Acesten v ta s3 evitati it /4 = 25% improvizate (sticle de bauturi sau alte
precautie si respectand in mod strict instructiunile incearca sa executi operatiile intr-un loc aerisit, adica actioneaza ca atare. Citeste bine eticheta aflata periculoase pentru dumneavoastra si pentru 1/2 = 50% y A COTOr
. o ’ ’ e cutia produsului di = ° bucata de hartie pe care sa scrie tipul
de folosire. nu inchis. p p . mediu. 1/1 = 100% . P,
produsului, astfel acesta devine vizibil.
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DEMOLAREA CU CIOCANUL ROTOPERCUTOR

Verifica intodeauna starea ustensilei.
Evita folosirea echipamentelor care nu se afla
intr-o stare buna
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DEMOLAREA CU CIOCANUL ROTOPERCUTOR 2

Informeaza-te intotdeauna care sunt partile
exacte de demolat, nu demola din proprie
initiativa elementele de sustinere.
Informeaza-te daca prin zonele de demolat
trec instalatii (apa, gaz, curent electric, etc.).

DEMOLAREA CU CIOCANUL ROTOPERCUTOR 3

Alege echipamentul potrivitt in baza tipului
de lucrare pe care urmeaza s-o efectuezi:
Beton: varf ascutit

Zidarie: varf plat

Forare: burghiu

Asigura-te ca ai montat corect in rotopercutor
tipul de varf pe care doresti sa-I folosesti.

inainte de a porni coicanul rotopercutor si de
aincepe lucrarea, pregateste si delimiteaza
zona de lucru.

Evita ca materialele, cablurile si reziduurile sa
impiedice procesul de demolare.

Uda cu apa zona de demolat.

Nu folosi rotopercutorul pe suprafete
instabile, de exemplu pe scari.

Indeparteaza persoanele ce nu executa
aceeasi lucrare.

DEMOLAREA CU CIOCANUL ROTOPERCUTOR 4 DEMOLAREA CU CIOCANUL ROTOPERCUTOR 5 BDEMOLAREA CU CIOCANUL ROTOPERCUTOR 6

Prinde manerul ciocanului rotopercutor cu
ambele maini tinand picioarele ferme si in
echilibru, tinand spatele drept.
Tine-I strans bine. Nu-l impinge sprijinindu-te
cu greutatea corpului: nu e nevoie.

Evita intodeauna supraincalzirea ustensilei.
Nu folosi rotopercutorul pe timp indelungat,
cere sefului tau sa te inlocuiasca cu alti colegi.

Daca e vorba despre zidarii, demoleaza
intotdeauna de sus in jos. Insa daca este vorba
despre pardoseli, incepe intotdeauna din
lateral catre exterior.
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FOLOSIREA USTENSILELOR ELECTRICE 8

FOLOSIREA USTENSILELOR ELECTRICE 7
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FOLOSIREA USTENSILELOR ELECTRICE 1 FOLOSIREA USTENSILELOR ELECTRICE 2 FOLOSIREA USTENSILELOR ELECTRICE 3 FOLOSIREA USTENSILELOR ELECTRICE 4 FOLOSIREA USTENSILELOR ELECTRICE 5 B FOLOSIREA USTENSILELOR ELECTRICE 6
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inainte de a folosi polizorul unghiular, Cand folosesti flexul asigura-te ca zona de Inainte de a schimba discul flexului trage din
asigura-te ca exista dispozitivul metalic de lucru sa fie curata, eliberata de materiale si priza cablu de alimentare si asteapta oprirea
protectie pe maner. ustensile. completa a acestuia. -
Polizor unghiular (flexibil sau flex), Controleaza ca numarul de rotatii pe minut Mentine distanta adecvata fata de persoanele  Daca il asezi pe sol sau i-I dai unui coleg, Informeaza-te intotdeauna care sunt partile Cand folosesti bormasina asigura-te ca zona de Inainte de a folosi amestecatorul verifica
bormasina si amestecatorul de mortar sunt (RPM) indicat pe ustensild, sa nu fie care te inconjoara. asteapta oprirea completd a discului. de gaurit. lucru sa fie curata, eliberata de materiale si intotdeauna daca cablurile acestuia sunt
intotdeauna prezente pe santiere. Informeazi-te intotdeauna care sunt pértile superior a celui indicat pe disc. Nu folosi flexul pe suprafete instabile, de in pauzele de lucru si la sfarsitul lucrarii, trage Infor_meazé—fe dafé prin zonele de 9§Ufit E;?ETtSi':S'C'r\gfgfi'nﬁud;jggfzgﬁi::ia:: ;agasj;afete intefgr(?. ) . o
de tiiat, nu tiia niciodats elemente de ; e)_(emflu pe fca”; ] . intotdeauna cablul din priza electricd, nu lasa trec instalatii (apa, gaz, curent electric, etc.). instaBiIe, de exémplu o6 scrl ? > Verifica dac? func}lopeaza _ac';lonand butonul
sustinere. Ai grija ca scanteile sa nu afecteze obiectele  aparatul nesupravegheat sub tensiune. i pauzele de lucru si la sfarsitul lucrarii trage de comanda, daca eliberezi butonul
Informeazi-te dacs prin zonele de tiiat trec sau m:c\terlalele din apropvlcére (geamun, faianta intotdeauna cablul din priza electrics, nu lisa amestecat.orul tvreb;u;e;a se opreascd, in caz
instalatii (apa, gaz, curent electric, etc.). sau orice altceva ce se afla in apropiere). aparatul nesupravegheat sub tensiune. contraravizeaza seful de santier.
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FOLOSIREA SCARILOR MOBILE

-Alminteste-';i ca folosirea scarii mobile implica
intotdeauna riscuri de luat in seama.

In functie de ceea ce trebuie sa faci alege scara
potrivita:

- PENTRU A URCA: scara cu fusceli

- PENTRU LUCRARI DE SCURTA DURATA: scara
cu platforma (cu parapet)

- PENTRU A TURNA UN STALP: platforma
mobild pentru munca la interiorul panourilor
de cofrare.
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FOLOSIREA SCARILOR MOBILE FOLOSIREA SCARILOR MOBILE

Foloseste numai scari cu marca CE.

Verifica starea scarii si comunica superiorului
eventualele anomalii (fusceli rupti sau alte
probleme).

Aseaza scara pe suprafete plane si verifica
stabilitatea la baza.
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FOLOSIREA SCARILOR MOBILE

Daca este posibila ancorarea, asigura-te ca
scara sa fie ancorata la nivelul dorit.

Scara trebuie sa depaseasca suficient de
mult nivelul suprafetei unde se afla
materialele, incat sa faciliteze descdrcarea
acestora si coborarea lucratorului.

ENTE UNICO FORMAZIOME E SICUREZZA

4 FOLOSIREA SCARILOR MOBILE

Scara trebuie sd aiba o inclinare adecvata:
1/4 din indltime.

Exemplu: o scara de 4 metri trebuie sa aiba o
distanta de 1 metru intre baza si zid.
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FOLOSIREA SCARILOR MOBILE

Urca si coboara mainile libere, tinandu-te
strans de treptele scarii (fuscelii).

Urca si coboara intotdeauna cu fata cétre
scard, niciodata cu spatele.

Pe scari se urca si se coboara intotdeauna
pe rand cate unul.
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FOLOSIREA SCARILOR MOBILE

Daca folosesti o scara pliabila, deschide-o cat

permite lantul dintre tronsoane sau
blocheaza dispozitivul ce impiedica
deschiderea scarii peste limita de siguranta.
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FOLOSIREA SCARILOR MOBILE
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Nu folosi niciodatd scara:

« la ultimul nivel al schelelor

- pe balcoane, chiar daca exista balustrada
«langa gaurile din plafon, casa scarilor, chiar
daca exista balustrada.

- langa marginea plafoanelor, chiar daca
exista balustrada.

- langa ferestre.
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DEPLASAREA PE SCHELE 1

O scheld bine construita are anumite elemente
de siguranta indispensabile, asa cum se poate
vedea si in imaginile de mai sus: talpa reglabila,
scari interne, parapeti, platforme de lucru. Nu
deteriora sau extrage elementele schelei.
Avertizeaza imediat seful in caz de eventualele
situatii periculoase.

DEPLASAREA PE SCHELE 2

Anunta inainte de a urca pe schela.
Pentru a urca la etajele superioare ale schelei,
foloseste scdrile interioare.

DEPLASAREA PE SCHELE 3

Anunta inainte de a urca pe schela.
Pentru a urca la etajele superioare ale schelei,
foloseste scarile interioare.
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DEPLASAREA PE SCHELE

Aseaza intotdeauna materialele si ustensilele
de lucru in asa fel incat sa nu cada. Lasa
intotdeauna spatiu de trecere cat pentru o
persoana ( nu mai putin de 60 cm).

Nu depozita materiale grele pe suprafetele
schelei.
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DEPLASAREA PE SCHELE 5 DEPLASAREA PE SCHELE

Pentru a construi o podina pe cavaleti,
aseaza 3 cavaleti in asa fel incat intre cei doi
externi sa fie o distanta de 3,60 m, iar barele
superioare sa fie toate la acelasi nivel.
Pentru a nu aluneca fixeaza-le dedesubt cu o
stinghie batuta in cuie.

Foloseste-te de puntile speciale pentru aincircasi ~ Construieste toata suprafata cu scandurd

descarca materialele. Pentru a descarca molozul groasa.

foloseste respectivele topogane.
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DEPLASAREA PE SCHELE 7

Asezati o scard plianta langa suprafata de lucru
pentru a urca sau cobori de pe punte.
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DEPLASAREA PE SCHELE

Urcati pe suprafata de lucru folosind
o scara adecvata.
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REALIZAREA SANTURILOR IN PERETI (MANUAL SAU CU MASINA) 1

Inainte de a incepe realizarea santurilor, cere
explicatiile necesare sefului despre modul de
executie.
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REALIZAREA SANTURILOR IN PERETI (MANUAL SAU CU MASINA) 2

Controleaza ca in peretele unde se va executa
lucrarea, sa nu se afle conducte de ap3, gas
sau fire electrice.
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REALIZAREA SANTURILOR IN PERETI (MANUAL SAU CU MASINA) 3

Foloseste manusile, masca si ochelarii din
dotare.

la ciocanul si dalta si loveste cu forta
extremitatea daltei, incepe lucrarea de la
capatul superior al semnului, catre cel inferior
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REALIZAREA SANTURILOR IN PERETI (MANUAL SAU CU MASINA) 4

Inainte de a folosi slituitoarea de realizat
santuri, controleaza sa aiba toate dispozitivele
de protectie si sa functioneze corect, in caz
contrar avizeaza seful in vederea inlocuirii

acesteia.

V D

ENTE UNICO FORMAZIOMNE E SICUREZZA

REALIZAREA SANTURILOR IN PERETI (MANUAL SAU CU MASINA) 5 REALIZAREA SANTURILOR IN PERETI (MANUAL SAU CU MASINA) 6

Pdstreaza intotdeauna curata suprafata de
lucru, pentru a evita obturarea firului electric,

Conecteaza slituitoarea la priza electrica. impiedicarea si alunecarea.
Tine strans ustensila cu ambele maini si In pauzele de lucru si la sfarsitul lucrarii, trage
incepe realizarea santurilor. intotdeauna cablul din priza electrica, nu lasa

aparatul sub tensiune nesupravegheat.
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REORDONAREA S| CURATAREA USTENSILELOR 1

O data terminata lucrarea, recupereaza Scoate de sub tensiune aparatele electrice,

ustensilele folosite, curdta-le si aseaza-le in tragand stecherul din tabloul electric.
respectivele cutii (daca exista) sau in cutia cu
scule.
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Infasoara cablurile in mod ordonat, pentru a
facilita desfasurarea acestora.
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REORDONAREA S| CURATAREA USTENSILELOR 2 REORDONAREA S| CURATAREA USTENSILELOR 3 REORDONAREA S| CURATAREA USTENSILELOR 4

Curata intotdeauna de reziduuri suprafetele
de lucru si zona din jurul aparatelor.
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REORDONAREA S| CURATAREA USTENSILELOR

Spala betoniera pahar cu un jet puternic de apa,
pentru a curata toate incrustatiile.

Dacad in cuva rdman resturi de mortar, toarna
pietris si las-o sa functioneze pentru o lunga
bucata de timp. Opreste betoniera si rascheteaz-o

in interior cu mistria.
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REORDONAREA S| CURATAREA USTENSILELOR 6

Spala cu un puternic jet de apa roabele,
mistriile, dristile, cutiile si lopetile murdare
de mortar.

Evita uzarea ciocanului.
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STRANGEREA MATERIALELOR SI CURATAREA STRANGEREA MATERIALELOR S| CURATAREA STRANGEREA MATERIALELOR SI CURATAREA STRANGEREA MATERIALELOR SI CURATAREA STRANGEREA MATERIALELOR S| CURATAREA STRANGEREA MATERIALELOR S| CURATAREA STRANGEREA MATERIALELOR SI CURATAREA STRANGEREA MATERIALELOR SI CURATAREA

Depoziteaza materialele in locuri unde nu

impiedica trecerea si suprafetele de lucru.

Stivuieste materialele pe podine in spatele

cadrului de protectie. AdAuné elementele din cdramida §l bucatilede  Extrage cuiele din scandurile de lemn cu Stivuieste scandurile, grinzile, panourile, Pune elementele schelei in recipientele Adunacu mana materialele mai mari, iar cu Inainte de a curata zonele foarte prafuite, Foloseste masca si manusile pentru a aduna
scanduri refolosibile si ageaza-le in locuri capitul bifurcat (coadd de randunica) blanile de lemn, introducand la fiecare 50/70  cuvenite. Dacd nu exista, sprijind-le de un matura si lopata cele mici. Pune-le in roabé stropeste-le cu un jet de apa. materialele iritante.
adecvate depozitarii sau in containere speciale. al ciocanului de tampldrie. Depoziteaza pe sol -y traverse pentru a putea trece pe perete usor inclinate. sauin géleaté si transporta-le in locul unde se ’
Separa materialele de aruncat, de cele scandurile sau alte elemente lungi, nu le dedesubt chingi sau funii pentru transport. ’ depoziteazs reziduurile.

recuperabile. rezema de zid in pozitie verticala
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