
Kantieri ndertimit eshte ndrushe nga shtepia jote: 
eshte nje vend pune ku ka shume punetore te 
tjere, te ekspozuar nga rreziqe te ndryshme. Per 
kete arsye, materialet elektrike nuk jane si ato te 
shtepise tende. Ne fakt, ne kantier nuk ka priza te 
vogla, por kuadra te medhenj.

Si perfundim: impianti elektrik duhet te jete i 
kontrolluar dhe i sigurte, rezistent per çdo rrezik 
ne kantier.

Perpara se te perdoresh kabuj, kontrollo 
gjithmone qe jane ne gjendje te mire. N.q.s jane te 
perdorur  dhe te ngjithur me izolant, mos i pri, dhe 
mos i ringjt, nuk eshte detyra jote, fol me shefin.

Ne vendet ku ka levizje personash, vendose linjene 
e korentit te pakten 2 m lart, ndersa n.q.s ka edhe 
levizje mjetesh, duhet te jete mbi 5 m dhe e 
sinjalizuar.

Kontrolloje gjithmone kabullin per te evituar 
nxehjen.
N.q.s kabulli kalon ne toke, mbrohe ate me 
derrasa, nje ne te majte nje ne te djathte.
Mos e shtri kurre kabullin ne vendet ku ka levizje 
automjetesh.

Fute prizen ne kuader. Priza  22 W eshte blu, kurse 
priza 38 W eshte ekuqe. Pare se te vesh ose ta 
heqesh prizen nga kuadri, hiqe tensionin nga prize, 
duke rrotulluar interuktorin majtas ne pozicionin 0, 
hiqe spinen pa  e terhequr kabullin me force.

Kur e vendos ose heq kabullin, fillo gjithmone nga 
kuadri, ne menyre qe te mos kesh rryme elektrike 
ne kabull.

Vjollcë:  24 volt 
Blu:  220 volt 
E kuqe:  380 volt Ne vende te lageshta perdor mjete elektrike jo me 

shume se 50 W dhe llamba me tension jo me 
shume se 24 w

Mjetet dhe llambat me tension te vogel, duhet te 
vendosenne vendet e tyre.

Poziciononi llambat në mënyrë të saktë dhe në një 
mënyrë të tillë që t'i mbroni ato nga goditjet dhe 
spërkatjet e ujit.
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Vendose derrasen mbi nje mbeshtetese te 
forte dhe komode. N.q.s derrasa eshte e gjate 
ose e rende kerko ndihmen e nje shoku.

Sheno mbi derrase vizen e prerjes.N.q.s  ka 
nyje evitoje duke kthyer derrasen nga ana 
tjeter..

Sigurohu qe presa e sharres te jete ne 
vendin e vet.

Mbeshtete sharren mbi vize duke perdorur 
gishtin si udhezues. Fillo sharrimin me levizje 
para-mbrapa.

Fillo sharrimin ne menyre te tille qe te krijosh 
mbeshtetje mbi derrase. Dhembet e preses 
duhet te rreshqasin mbi derrase.

Kujtohu qe te shfrytezosh te gjithe gjatesi 
e sharres.
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Kontrollo qe sharra elektrike te kete sigurine e 
duhur.

Kontrollo qe thika ndarese mbrapa diskut, te 
jete  jo me shume se 3 mm nga ai. Kjo gje 
ndihmon ne prerjen e drurit.

Vendose sharren ne nje vend te qendrushem, 
dhe jashte zones ku la levizje. Hiq nga tavolina 
e punes çdo lloj materiali, ajo duhet te jete e 
lire dhe e paster. Mos lejo qe te kete persona 
ne afersi te sharres kur ajo eshte ne pune.

Sigurohu qe materiali per tu sharruar nuk ka 
gozhde. Ki kujdes nga nyjet qe mund te kete 
gjate linjes se sharrimit. Sheno vijen e 
sharrimin me ndihmen e nje shoku n.q.s e shef 
te arsyeshme.

Ndize rrashen.

Sigurohu qe kapaku mbrojtes I diskut te jete I 
mbeshtetur mbi materialin qe po sharron.

Shtyje derrasen drejt diskut ne menyre 
kostante, duke mbajtur duar larg tij. 

Ne fund te sharrimin mundohu te ndihmosh 
çarjen e derrasave  duke mos lene qe te 
demtohet disku.

Për të prerë dërrasa të gjata, kërkoni 
ndihmën e një kolegu.
Për t'i afruar copat e vogla me diskun, 
përdorni shtytës ose dërrasa druri.

Fike sharren dhe pastro me kujdes zonen e 
punes. 

Mbaje gjithmone te paster dhe lire zonen e 
punes.
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Vlereso mire peshen e ngarkeses per tu 
trasportuar. N.q.s peshon  shume ( mbi 30 kg) 
dhe nuk eshe e manovrushme, kerko ndihmen 
e nje shoku.

SHEMBUJ PESHASH

Nje tulle e plote= 2.7 kg

Nje kove llaç      = 20 kg

Tubo armature=  40 kg

Nje thes çimento = 25 kg

Nje kub cls              = 10 kg

Ç do ngarkese ka nje menyre trasporti. Kur 
ngre pasha duhet bere kujdes te mos 
demtosh shtyllen kurrizore.
• Mbaji kembet te mbeshtetura mire
• Mbaji gjunjet e perthyera dhe kurrizin drejt
• Mbaje peshen afer trupit
• Ndalo demtime te trupit
• Mos e mbush plot koven ose karrocen

Kur trasporton me krahe derrrasa, shkalle etj, 
perkulu ne menyre qe te mos godasesh 
shoket e punes

Mbushe karrocen aq sa most e te bjere 
gjate rruges

Per te trasportuar material te rende, te 
thyeshem vendos mbi karrroce dy boshte druri 
per te lehtesuar trasportin

Mbaje karrocen me krahe te shtrire dhe shtyje 
karrocen duke perdorure forcen e kembeve 
duke bere kujdes ne tatepjete qe te mos 
pengohesh. Mos kalo me karroce mbi sjkela 
ose derrasa.
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Poziciono kamionin ne nje vend te 
qendrushem sa me afer vinçit qe te jete e 
mundur.mos e vendos ate afer gropave. N.q.s 
perdor kamion me vinç ki kujdes nga linjat 
elektrike.

Bashkepuno me shoferin e vinòit ne menyre 
qe ngarkesa te jete 50/60 cm mbi kosh. Mos 
qendro kurre poshte ngarkeses. Ndihmo 
shoferin ne manover. Per te hipur ose zbritur 
nga koshi perdor shkallet dhe ki kujdes mos 
rreshqasesh, pastro shuallin e kepuceve dhe 
shkallet. Mos hip kurre mbi materialet qe 
jane mbi kosh. Kij kujdes mos spostosh 
ngarkesen mbi vinç.

Per te ngarkuar ose shkarkuar pesha mbi 30 
kg kerko ndihmen e nje shoku,  duke 
zgjedhur menyren e bashkepunimit ne fillim.

Fillo te ngarkosh gjithmone mbrapa gabines. 
Ngarkesa te veçanta ( betoniere , sharre 
elektrike) duhet lidhur mire me sponden. 
N.q.s. eshte peshe e rende vendose ne mes 
te boshtit. Karroca duhet ngarkuar ne te 
kundert ose ne kembe.

Perpara se te ngarkosh trare ose derrasa 
vendos disa boshte druri per te ndihmuar 
kalimin e litareve.

Mos e ngarko kamionin me shume se 
kapaciteti, kerko informacion tek shefi. 
Ngarkesa mun te dali jashte kamionit, vetem 
mbrapa tij dhe jo me shume se 30% e gjatesise 
se mjetit.  Anash ngarkesa duhet te jete 
brenda spondeve .N.q.s ngarkesa del jashte 
spondave ver nje sinjal ne fun te te saj.
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Zgjidhi bashke me shoferin mjetet e 
nevojeshme.

Ki kujdes peshen qe eshte shenuar ne litar ose 
zinxhir. Nuk duhet te kaloje fuqine e vinçit. 
N.q.s nuk eshte shenuar informo shoferin.
Nëse nuk ka etiketë, mos i besoni, informoni 
operatorin e vinçit për një zëvendësim..

Vishni doreza dhe kontrolloni që zinxhirët 
dhe rripat të jenë në gjendje të mirë: rripat 
nuk duhet të jenë të prerë ose të grisur, 
zinxhirët nuk duhet të jenë të deformuar dhe 
grepat duhet të kenë bllokues me sustë që 
funksionojnë. Raportoni gjithmonë çdo 
problem te operatori i vinçit në mënyrë që 
ato të mund të zëvendësohen.

Hidheni ngarkesën duke kaluar rripa dhe 
zinxhirë poshtë, duke i siguruar ato me një lak, 
duke i mbrojtur rripat nga skajet/qoshet me 
copa druri për të parandaluar prerjen e tyre dhe 
duke u siguruar që janë të vendosura mirë 
midis tyre. Mos e varni kurrë grepin e vinçit në 
tela ose litarë që mbajnë së bashku pirgun e 
dërrasave.

N.q.s  huhet te ndryshosh drejtimin e 
ngarkeses, lidhe ne fillim me litar ne menyre 
qe ta besh nga larg ose perdor nje shkop. 
Pergjate shkarkimit mos u afro perpare se 
ngarkesa te jete ne toke. Pergjate ngjitjese 
largohu nga ngarkesa. Kij gjithmone kujdes 
duarte.

Materialet me permasa te vogla duhen 
spostuar vetem brenda arkave. Mos perdor fuçi 
metalike ose arka druri per spostimet. Per te 
ngritur arkat mos i vendos gançat tek dorezat 
por ver litar mbi arke. Karrocat  duhet lidhur 
vetem tek vendi i vet. Verifiko gjithmone qe ai 
nuk eshte demtuar.

Pasi ta kesh lidhur ngarkesen kerkoi shoferit 
ta ngreje ate dei ne 50 cm nga toka per te 
pare ekuilibrin, dhe kur te jesh i sigurte 
kompleto ngritjen. Largo personat per rreth 
per qe shmangur rreziqet nga renia e 
materialeve nga lart.

Ne pritje ne ngarkeses pergatit dy boshte druri 
perte thjeshtezuar uljen e materialeve. Pasi te 
jete ulur ngarkesa prit sinjalin e shofert. Ji 
gjithmone i kujdesshem.
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Vendos bishtin tek vrima e lopates. Fiksoje me 
nje goxhde per te mos dale.

1. kape bishtin e lopates me dy duar , me te 
majten ne mes te bishtit, me te djathten lart ( e 
kunderta per majtoshet)
2. perthyeji pak gjunjet dhe mbaje kurrizin 
drejt.
3. mbeshtete bishtin e lopates ne gju, jepi 
force duke e shtyre me kembe , mbaje kurrizin 
gjithmone drej.

Vendose kazmen nga ana me e holle e bishtit, 
dhe shtyje deri ne fund.

Kape kazmen me te dyja duart ne fillim te 
bishtit per te ushtruar me shume force, ne fun 
te tij per te qene me I sakte. Kontrollo qe te 
mos kete persona afer.
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Perpare se te perdoresh betonieren kontrollo qe te 
jene te gjitha mbrojteset dhe qe funksionon. N.q.s 
ke probleme me to lajmero shefin.

Betonierja duhet te vendoset ne nje vend te 
qendrushem . Ajo duhet te punoje kur eshte e pa 
levishçme.

Rri ne bri te saj, ne anen e kundert te grykes ne 
menyre qe kur eshte ne pune te mos ndotesh.

Fillo me ngarkesen. Ne fillim hidh ujin dhe me 
vone me lopate çimenton ose materiale te tjera. 
Kur ajo eshte ne pune mos e fut lopaten brenda. 
N.q.s kjo ndodh leshoje menjehere ate.

Ne fund te perzjerjes ço nje karroce para saj 
duke pasur kujdes qe ajo te mos permbyset 
gjate ngarkeses.

Kur betonierja te jete boshatisur laje ate, duke 
pasur kujdes kuadrin elektrik.
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Produktet kimike ne kantier jane shume dhe 
shrbejne per motive te ndryshme. Jane produkte 
qe duhen perorur me shume kujdes  dhe lexuar 
udhezimet.

Ne fillim pyet shefin ose kush eshte me I 
informuar se ty per perdorimin e tyre. Lexo 
udhezimet duke i ndjekur hap pas hapi dhe fillo 
punen ne vende te hapura.

Ne çdo produkt kimik ka nje ose me shume sinjale 
rreziku. Meso ti koptosh ato. Lexo me kujdes 
etiketen mbi produkt.

Ne çdo produkt kimik ka nje ose me shume 
sinjele rreziku qe jane te rendesishem. Meso ti 
lexosh dhe kuptosh ato.

Beje perzjerjen e lendeve sipas shenimeve qe 
jane me shume saktesi. Ti tejshalosh ato nuk do 
te thote te kesh nje rezultat me te mire. Mos I 
perzjej kurre produktet kimike midis tyre.

Kur te mbarosh se perdoruri nje product 
mbylle mire tapen. Mos I vendos produktet 
kimike ne çdo lloj kontenitori. Ne çdo rast 
vendos nje leter per ta dalluar ate..

BARASVLERA:  1/10 = 10%  

1/5 = 20%

1/4 = 25%

1/3 = 33%

1/2 = 50%

1/1 = 100%

NO
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verifiko gjithmonr gjendjen e mjetit. Mos  
puno me mjetet rremuje.

 informohu mbi pjesen qe duhet prishur. 
Nuk kalojne linja (uji, gazi, rryme elektrike 
etj.)

zgjidhi veglat ne baze te punes qe huhet 
bere.
• Çimento- maje e holle
• Mur- maje e mbrehte
• Shpim- tryele

Sigurohuni që ta keni montuar siç duhet në 
çekiç.

Prepare se te fillosh punen vendose 
matrapikun ne prize dhe fillo punen. Mos lejo 
qe materiale te tjere te te pengojne ne pune. 
Lage me uje zonen qe duhet prishur. Mos e 
perdor matrapikun mbi shkalle. Largo 
personat perqark

Mbaje ate me dy duardhe rri me kurrizin drejt. 
Mos perdor forcen vetjake. Mos lejo qe ai te 
nxehet .  mos e perdorur per nje kohe te gjate 
dhe kerkoi shefit qe te zevendesohesh.
N.q.s duhet prishur mur, fillo nga lart-
posht .N.q.s duhen prishur pllaka fillo nga anet 
ne drejtim te jashtem.

Nëse punoni me muraturë, shembni 
gjithmonë nga lart poshtë. Nëse punoni me 
dysheme, filloni gjithmonë nga anët, duke 
punuar nga jashtë.
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Trapani, matrapiku, perzjeresi, jane mjete qe 
ndodhen gjithmone ne kantier.

Informohu gjithmone mbi  pjeset ku duhet 
te punosh, sigurohu qe nuk kalojne 
impiante ( uji, gazi , rryma elektrike)

Perpara se te perdoresh trapanin sigurohu qe 
te jete kapaku mbrojtes. Nr. I xhirove ne 
minute me trapan nuk duhet te jete me i 
madh se ai qe eshte shenuar ne disk. 

Kur te fillosh punen kontrollo qe zona per 
rreth te jete e paster. Puno ne distanze 
sigurie me personat per reth. Ki kujdes mos 
demtosh ambjentet qe te rrethojne.

Perpara se te nderrosh diskun hiqe spinen nga 
priza, dhe prit dei sa disku te ndaloje. Ne fund 
te punes hiqe gjithmone prizen nga spina.

Informohi mire mbi pjeset ku duhet punuar. 
Informohu nese kalojne linja ( gazi , uji, 
rryme elektrike)

Kur te perdoresh trapanin, sigurohu qe zona e 
punes eshte e paster. Mbaj nje distance 
sigurie me koleget. Mos e perdor trapanin 
hipur mbi shkalle, kur ben pushim ose 
mbaron pune hiqe spinen nga priza.

Perpara se te perdoresh perzjeresin verifiko qe 
spina eshte ne rregull. Verifiko qe mjeti punon 
vetem ku i jep komanden e duhur. Ne rast te 
kundert lajmero shefin.

NO

NO
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Mbani mend se përdorimi i një shkalle 
portative mbart gjithmonë rreziqe që nuk 
duhen nënvlerësuar.
Zgjidhni shkallën e duhur bazuar në detyrën 
që keni në dorë:
- PËR NGJITJE: shkallë
- PËR PUNË TË SHKURTRA: shkallë platforme 
(me parmakë mbrojtëse)
- PËR VENDOSJEN E NJË SHTYLLE: shkallë. 

Perdor vetem shkallet me marken CE. 
Kontrolloji ato dhe sinjalizo çdo problem..

Vendosi shkallet ne siparfaqe qe sheshta dhe 
me bazament.

Kontrollo qe shkallet te jene te vendosura 
mire, ne menyre qe te lehtesojne zgjitjen dhe 
zbritjen nha to. Shkallet duhet vendosur ne nje kend te 

pershtatshem ¼  e gjatesise P.SH  Nje 
shkalle e gjate 4 m , ne baze duhet te kete 
1m distanze nga muri.

Hip dhe zbrit me duat elira, duke u mbajtur 
mbi shkalle. Hip dhe zbrit gjithmone me 
gjoksin drejt, kurre me kurriz. Hipi dhe zbriti 
shkallet nje e nga nje.

N.q.s perdor nje shkalle dyshe , sigurohu qe 
te mos hapet me shume se limiti I sigurise.

Mos I perdor shkallet:
• Duke u ngjitur deri ne maje te saj
• Siper ballkonit
• Ne afersi te gropave mbi solete
• Mbi solete
• Ne afersi te dritareve.

NONO

NONO
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Skela ka disa elemente sigurie si ato ne foto: 
baza, shkallet e brençme, parapetet, 
kompresat. Mos i hiq kurre keto elemente nga 
skela. Per çdo llij sqarimi fol me shefin Perpara se te ngjitesh , lajmero. Per tu ngjitur 

nga nje kat tek tjetri perdor shkallet e 
brençme.

Mos hip siper objekteve qe jane mbi skele, 
dhe mos ngri kate te tjere mbi te.

Vendosi mjetet e punes ne menyre qe mos 
bjene poshte, ler gjithmone hapesiren e 
duhur per te kaluar ( jo me pak se 60 cm)

Puno me skelat e posaçme per te ngarkuar 
ose shkarkuar materialet. Per heqjen e 
mbeturinave perdor tubot e posaçme.

Per te ndertuar nje skele mbi kavalec, duhet te 
kesh tre te tille, dy kavaleca e jashtem  duhet te 
jene distante 3,6 m dhe shtizat e siperme 
duhet te jene ne te njejtin nivel. Per te mos 
levizur fiksoi mire. Ndertohe katin me derrasa 
te plota. Vendos afer skeles nje shlalle per te hipur ose 

zbritur.
Hip mbi skele duke perdorur shkallet e 
duhura.



Perpara se te fillosh pune, pyet shoferin per 
shpjegimin e punes.

Kontrollo qe ne zonen ku do punosh nuk 
kalojne linja ( uji, gazi, rryma erlektrike)

Vish doreza, maske dhe syze. Mere çekiòin dhe 
dalten dhe fillo punen nga lart-posht.

Perpara se te fillosh punen me makine 
kontrollo qe çdo gje eshte ne rregull, ne rast te 
kundert lajmero shefin. Vendose spinen ne prize. Mbaje makinen me 

te dyja duar dhe fillo punen.

Mbaje gjithmone paster zonen e punes, qe te 
mos demtosh mjetet dhe te mos rreshqasesh. 
Ne fund te punes hiqe spinen nga priza. Mos e 
ler vetem makinen kur eshte ne gjendje pune.

NO
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Terminato il lavoro, recupera gli attrezzi 

utilizzati, puliscili e sistemali nelle apposite 

custodie (se ci sono) o nella cassa degli attrezzi.

Togli la tensione alle macchine elettriche 

staccando la spina dal quadro elettrico.

Avvolgi i cavi ordinatamente, in modo che sia 

poi facile srotolarli.
Pulisci sempre il piano di lavoro e l’area attorno 

alle macchine dai residui delle lavorazioni.
Lava la betoniera a bicchiere con abbondante 

getto d’acqua, togliendo tutte le incrostazioni. 

Se nel bicchiere restano grumi di malta, versa 

della ghiaia e fallo girare a lungo. Raschia poi 

con la cazzuola a betoniera spenta. 

Lava con abbondante getto d’acqua carriole, 

cazzuole, frattazzi, casse, malta e badili sporchi 

di malta.

Evita di usare il martello.
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MBLEDHAJE E MATERIALEVE DHE PASTRIMI I TYRE 1

Vendosi mjetet ne vende ku nuk pengojne 
kalimin. Mbi solete vendosi materialet ne 
vendet e tyre.

Mblidhi derrasat qe mund te riperdoresh dhe 
vendosi ne vendet e tyre. Ndaji nga ato qe 
duhen hedhur. 

Hiqi gozhdet nga derrasa me dare. Vendosi 
derrasat e gjata ne toke, dhe jo te 
mbeshtetura ne mur vertikalisht.

Stivosi derrasat ne menyre qe, çdo 50/70 
cm te kete disa pyka qe lejojne kalimin e 
litarve ose zinxhirve per trasportimin e 
tyre.

Vendosi elemnetet e skeles ne vendin e tyre. 
N.q.s nuk ka, vendosi te mbeshtetura ne mur 
pak te perkulura.

Mblidhi me duar materialet e renda dhe me 
fshese ato me te vogla. Vendosi ne karroce 
ose kosh, dhe çoi tek vendi i tyre.

Perpara se te pastrosh zonat ku ka tym, hidhi 
ne fillim uje.

Vish dorashka dhe maske per te mbledhur 
materiale acarues.
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